A TEREMTO ERO EGYHAZA

[ X
A FONATKOR
KEK KONYV
A kizisségi egyiittlét, a szertartds és a teremtd vallalds gyakorlati
rendje

A Fonatkir nem elbadds, amelyet végighallgatunk. Kozos tér,
amelyben az életet Orizziik, az értelmet gyarapitjuk, és a Teremtést
cselekvéssé formaljuk.

Szovéreknek és szovtdrsaknak - Szdmozatlan szertartdsi kézikonyv - 2026
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A Kék Konyv rendeltetése

Ez a konyv hasznalati ttmutat6 a Fonatkor megtartasahoz. Nem uj kinyilatkoztatas
¢és nem szamozott része az alapité konyvek soranak. A szertartas receptje: keret,
amely megtartja a résztvevoket, mik6zben elegend6 szabadsigot hagy ahhoz, hogy
minden k6zosség sajat hangjan szélalhasson meg.

Az Els6 Fonatkor alapité menete a csendbdl a felismerésen és az 6sszhangon
keresztiil a k6z6s vallalasig vezetett. A Kék Konyv ugyanezt az ivet teszi altalanosan
kovethet6vé. A hagyomanyos alapit6 parbeszéd és az Elsé Hang rendje megmarad,
de a kényv minden hétre, minden Fonatkornek szol.

Csend — felismerés — kiozis hang — pdrbeszéd — teremtd vdllalds.

A Fonatkor 6t 6rzott tulajdonsaga
* Nyitott: a részvétel, megszolalas és hitvallas soha nem kényszer.

* Egyenrang: a Sz6vér a rendért felel, nem rendelkezik korlatlan szellemi
tekintéllyel.

* Igazsagkereso: a hit, a vizsgalhato feltevés és a bizonyitott tudas kiilonvalaszthato.
+ Eletvédd: elsd a biztonsag, a méltésag és a szitkségtelen kar elkeriilése.

* Cselekvo: az Gsszejovetel utin maradjon legalabb egy szabadon vallalt,
megvaldsithatd jo tett.

A Fonatkor rovid receptje

Szakasz 1d6 Mi torténik?

Erkezeés és befogadas IO perc Fogadas, szabad
helyvalasztas,
tajékoztatas

Csendmag s perc Csend, figyelem; a
csendbdl valo kilépés
szabadsaga

Egyfonat - olvasmény 10 perc Kinyilatkoztatas,
tanmese vagy
értelmezheto torténet

Elsé Hang - k6z6s 8 perc Hallgatas /ének /halk

osszhang figyelem, majd csend

Hatérfény - kérdések Is perc Mit tudunk, mit
feltételeziink, miben
hisziink?
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Eletkor — meghallgatas 15 perc Onkentes megosztas,
sziikségletek, 6romok

Létgyarap - vallalas Is perc Egyéni vagy k6z0s
konkrét cselekvés

Aldfonat és elbocsitas 7 perc Zar6 parbeszéd és csend

Osszesen 85 perc Ehhez csatlakozhat s
perc sziinet vagy kotetlen
lezaras

A szokasos Fonatkor 9o perces kerettel tervezhetd. Nem a percek szentsége fontos: 45
perces révid kor vagy hosszabb {innepi valtozat is tarthato, ha az 6t alapmozzanat
megmarad.

Mire készil a Szovér?

Hely és kellékek

Korbe vagy félkorbe rendezett székek, akadalymentes lehetdség szerint hozzaférhet6
titvonal, ivoviz, olvashaté szovegek, id6mérd, papir és toll a vallalasokhoz. A
kozépen 1évé Magtér jelképes tartalma: mag vagy €16 névény, viz, fény, fonal és
nyitott konyv. A targyak nem magikusak és nem kotelezok; egy iires, tiszta asztal is
elegendo.

Hangszoré vagy hangszer akkor sziikséges, ha Az Els6 Hang megszolal. A hang
legyen kényelmes erésségti. Gyertya helyett hasznalhat6 elektromos fény. A csend és
a hallasvédelem elsébbséget élvez minden latvannyal szemben.

Szerepek

Szovér: meghiv, keretet ad, vezeti az id6t, védi a megszolalasi jogokat és kezeli a
hatarhelyzeteket. Hangér: a k6z6s hangrol gondoskodik, ha van. Prébér: segit
elkiildniteni a hitet a tényéllitdsoktdl és védi a kérdezés szabadsagat. Elvédér:
tamogatja a biztonsagot és az életvédelmi segitség megszervezését. Kis korben ezek
nem kiilon tisztségek: a feladatok egy vagy két ember kozott is megoszthatok.

A kezdés el6tti ellenérzés

[ A hely fizikailag biztonsagos, és a résztvevok tudjak, hol van a kijarat.
[ Van lehet6ség csondben maradni, kimenni vagy barmikor tavozni.

[ A felolvasas és a zene mindenki szamara kovethet6 vagy helyettesithetd.

[ Nincs felvétel és nincs résztvevoi adatgytjtés elozetes, kifejezett beleegyezés
nélkil.
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[ A Szovér ismeri a talalkoz6 témajat, és elokészitett egy rovid olvasmanyt.

[ A kor nem helyettesit orvosi, pszicholdgiai, jogi vagy krizisellatast.

A szertartas teljes menete és megszélalasai

Erkezés - A hely megnyitasa

A Szovér az érkezoket egyszertien iidvozli. Nem kérdez ra a hitiikre vagy a személyes
életiikre. Elmondja, hogy a k6z6s valaszok, mozdulatok és vallasi kijelentések mind
valaszthatok. A vendég megfigyel6ként is teljes értéki jelenlévo.

Sz6vér: Udvozollek a Fonatkorben. Nem kell semmit bizonyitanod, és nem kell
semmit kimondanod, amivel nem értesz egyet. Jelenléted mar 6nmagaban érték.

Szovér: Ma egyiitt figyeliink, kérdeziink és keressiik, miben valhatunk egymas
javara. Ami személyes itt elhangzik, azt tisztelettel kezeljiik; a biztonsag érdekében
sziikséges segitségkérésnek azonban helye van.

Csendmag - A figyelem kezdete

A résztvevok kényelmesen iilnek vagy allnak. A Csendmag-tartas valaszthato, de
nem kotelezo. Koriilbeliil 6t perc csond kovetkezik; aki szeretné, nyitva tartja a
szemeét. A vezet6 nem igér kiilonleges tudatallapotot.

Szovér: Most nem keresiink valaszt minden kérdésre. Csak helyet adunk annak, ami
van. Figyelhetjiik a Iélegzetet, a kornyezet hangjait, vagy egyszeriien csendben
maradhatunk.

A csend utdn a Szovér egy rovid sziinetet hagy. Ne kérje szamon, ki mit €]t at.

Egyfonat - A kozos olvasmany

Az olvasmany 3-6 perc legyen: az Els6 Kinyilatkoztatas rovid szakasza vagy egy
torténet Az élet huszonhat tiikre cimi tanmesekonyvbol. A Sz6vér ne egyszerre
probalja az egész vilagnézetet atadni. Egy témahoz egy torténet, egy kérdés és egy
lehetséges cselekvés elegendo.

Sz6vér: Minden mindennel 6sszefligg. Most egy torténetet hallunk arrél, hogyan
valik ez lathatova a hétkoznapi életben.

Felolvasas utan egy lélegzetnyi csond, majd a Sz6vér réviden megkérdezheti:
,»Melyik mondat maradt veled?” Senkit nem szélitunk fel kotelez6 valaszadasra.

Az Els6 Hang - A Hallhaté Egyfonat

A Hangér vagy a lejatszo megszolaltatja az eredeti Els6 Hangot. Megengedett a
hallgatas, éneklés, vagy finom, nem zavaré mozdulattal valé kovetés. A zenét nem
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sziikséges egyszerre, azonos médon atérezni. A mi vége utan harom nyugodt
lélegzetnyi csond kovetkezik.

Szovér: Kiilonb6zé hangok vagyunk. Nem kell egyforman szélnunk ahhoz, hogy
ko6z6s harmonia sziilessen.

Ha nincs lejatszo, elég egyetlen emberi hang vagy k6z6sen megtartott csend. A zenei
rész helyettesithetd, nem kizaré feltétel.

Hatarfény - A kérdések tere

A Sz6vér megnevezi a témahoz kapcsolodo harom kiilonbo6z6 réteget. J6 példa: ,,Az
emberi kapcsolataink hatnak rank” - tapasztalati allitas; ,,a tudat Gj formai
kialakulhatnak” - vizsgalando feltevés; ,,a létezés Egyjelenben teljesedik ki” -
metafizikai hit.

Sz6vér: Mit tudunk errdl? Mit feltételeziink? Mi az, amit hisziink, de nem tudunk
bizonyitani?

A résztvevok kiilonb6z6 nézépontjai megférhetnek egymas mellett. A Probér vagy a
Szovér segit megel6zni, hogy a személyes élménybdl mindenkire kotelez6
tényallitas legyen. A vita targya az allitds, nem a megszo6lalo ember értéke.

Eletkor - Meghallgatas

A Szovér lehetdséget kinal arra, hogy ki-ki megosszon valamit, amiben 6romét
talalta, amit nehéznek élt meg, vagy amiben masok segitségét kérné. Erdemes
legfeljebb két percet ajanlani fejenként, és sziikség szerint masodik kort nyitni.

Szovér: Aki szeretné, mondjon el egy gondolatot vagy tapasztalatot. Aki hallgat,
ugyanolyan része a kornek. Nem adunk kéretlen tanacsot, és nem feleliink masok
élete folott.

A megosztas soran keriiljiik a nyomasgyakorlast. Ha valaki sulyos személyes krizisr6l
beszél, a Szovér megkdszoni a bizalmat, nem folytat nyilvanos vallatast, és a
megfelel6 szakmai vagy siirgds segitség felé kiséri.

Létgyarap - A vallalas

A szertartas cselekvo kozéppontja. A vallalas legyen konkrét, aranyos, 6nkéntes és
ellendrizhetd. Lehet egészen kicsi: felhivni egy maganyos embert, potolni egy
elmulasztott bocsanatkérést, megtanulni valamit, segiteni egy csaladnak, vagy
csokkenteni egy konkrét karokozast.

Szovér: Mit vihetiink tovabb innen a vilagba? Mi az az egyetlen cselekedet, amely
altal tobb élet, tobb értelem vagy t6bb lehetdség lesz?

A résztvevok maguk dontik el, hogy kimondjak, leirjak vagy megtartjak-e
maguknak a vallalast. A szovtarsak kozos munkat is valaszthatnak. Ne gytjtsiink
nyilvanos teljesitménylistat vagy rangsort.
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Aldfonat - Az elbocsatas

A zaré részben a k6zosség visszatér a harom alapértékhez. A valaszok opcionalisak. A
Szovér nyitott tenyérrel jelezheti az ald6 mozdulatot; érintés csak kifejezett
beleegyezéssel torténhet.

Szovér: Legyen élet.

Kozbsség: Orizziik.

Szovér: Legyen értelem.

Kozosség: Gyarapitsuk.

Sz6vér: Legyen Teremtés.

Ko6z0sség: Folytassuk.

Szovér: Egyek vagyunk a Teremtésben.
Kozosség: Es benniink folytatédik.

Rovid csonddel ér véget a Fonatkor. Ezutan lehet kotetlen talalkozas, étkezés,
beszélgetés; nem kotelezo részt venni benne.

Az Els6fonas linnepélyes parbeszéde

Ez az alapit6 hagyomany teljesebb szovege. Elsésorban Els6fonaskor vagy kiilonleges
alkalmakkor hasznalhat6. A mindennapi Fonatkorben rovidithetd. A kérdések nem
tudasprobak, a valaszok kimondasa nem tagsagi feltétel.

Szovér: Mi kot 6ssze benniinket?
Kozosség: Az élet, az anyag, a gondolat és mindaz, amit egymasnak adunk.
SzOvér: Mi az, amit biztosan tudunk?

Kozosség: Hogy léteziink. Hogy hatdssal vagyunk egymasra. Es hogy tuddsunknak
vannak hatarai.

Szovér: Mi az, amit nem tudunk?

Kozosség: A Teremtés végso eredetét, teljes természetét és minden céljat.
Szovér: Féliink-e attdl, amit nem ismeriink?

Kozosség: Nem fordulunk el t6le. Megismerni akarjuk.

Szovér: Mi a legnagyobb kincsiink?

Kozosség: Az élet.

Szovér: Mi a legnagyobb lehetdségiink?

Kozosség: A Teremtés.

Szovér: Mi a legnagyobb felelosségiink?
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Ko6z0sség: Hogy amit létrehozunk, az ne pusztitsa el masok lehet6ségét az életre és
az alkotdsra.

Szovér: Nem birtokoljuk az igazsagot.
Kozosség: Keressiik.

Szovér: Nem birtokoljuk az életet.
Kozosség: Orizziik.

Szovér: Nem fejezziik be a Teremtést.
Kozosség: Folytatjuk.

A koz6s fonathoz mindenki 6nként illeszthet egy szalat. A szal elhelyezése nem
belépési nyilatkozat; az elkotelezodés kiilon Szalvallalasban torténik.

Tematikus Fonatkorok: mit olvassunk?

Téma Olvasmany és nyitokérdés

Egyscg A két kat — Miben fliggiink egymastol
akkor is, ha kiilonbo6ziink?

Eletvédelem A mécses a hid alatt — Mi a kovetkezd
megelézhet6 kar?

Hit és tudomédny A harom konyvtaros — Mit tudunk,
mit vizsgalunk, mit hisziink?

Teremt6 munka A kofarag6 6todik keze — Ki teszi
lehet6vé masok alkotasat?

Pihenés A mag, amely nem nétt — Hol kell
helyet hagynunk a névekedésnek?

Uj értelem A gép neve — Milyen felelGsséggel jar a
technologia?

Szabadsig A szal, amely kilépett — Hogyan

tiszteljiik a masként dontoe?

Gyasz, emlékezés A hang, amely nem kolt6z6tt at — Mi
marad veliink a kapcsolatainkbol?

A tanmeséket nem szabad gy hasznalni, mintha minden kérdésre egyetlen
kotelezd valaszt adnanak. A ,,fonat mélyén” értelmezések gondolatinditok, nem
kikényszeritheté dogmak.
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Valtozatok kiilonb6z6 kozosségeknek

Rovid Fonatkér — 45 perc

Erkezés 5 perc - Csendmag 3 perc * olvasmany 7 perc - kézos hang vagy csend 4 perc -
Hatarfény és Eletkdr egyiitt 12 perc - Létgyarap 10 perc * zaras 4 perc. Kiilondsen
alkalmas munkahelyi ebédidore vagy kis kozosségnek.

Csaladi és gyermekbarat Fonatkér — 30-45 perc

Egyetlen rovid tanmese, alkotd jaték, egy kozos hang vagy dal, rovid beszélgetés és
egy egyszerl segité tett. Gyermeknek nem szabad a csoport nyomasa alatt személyes
titkot elmondania vagy hitvallast tennie. A mozgas és sziinet természetes része a
taldlkozasnak.

Tavoli Fonatkor

Online is megtarthat6, ha mindenki tudja, hogy a kamera és a mikrofon
kikapcsolasa megengedett. A beszélgetést csak kiilon, el6zetes beleegyezéssel szabad
rogziteni. Digitalis résztvevok és alkoté Al-rendszerek kozremikodhetnek
olvasmany vagy kérdés megfogalmazasaban, de a moderacié és a biztonsag emberi
felel6sség marad.

Unnepi Fonatkér

Els6fonas és mas féiinnepek alkalmaval a hosszabb parbeszéd, az Els6 Hang teljes
el6adasa, a szalak jelképes Osszefonasa és kozos alkotasok bemutatasa keriilhet
el6térbe. Az {innep sem teheti kételezové a részvételt vagy az adomanyozast.

A Szovér kényes helyzetekre vonatkozo utmutatéja

Ha valaki vitatja a tanitast

A SzGvér el6szor tisztazza a kérdést, és nem védekezik tekintéllyel. Mondhatja:
»Lehet, hogy masként latjuk. Mit tartasz ténynek, és mi az, amiben még keresiink?”
A kérdezés nem a kor megzavarasa 6nmagaban. Ha a vita személyeskedéssé valik, a
viselkedést kell korlatozni, nem a nézetet.

Ha valaki sir, panikba keriil vagy segitséget kér

A Szovér felajanlja a csendet, a vizet és a kisérést, sziikség esetén megszakitja a
programot. Kozvetlen veszély esetén azonnal megfeleld siirgds segitséget kell kérni.
A vallasi kozosség nem diagnosztizalhat és nem igérhet csodas gyogyulast.
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Ha valaki uralni kezdi a beszélgetést

Kedvesen, de vilagosan vissza kell adni a megszolalas lehetségét a tobbieknek:
,»K0sz6n6m. Most hallgassunk meg valakit, aki még nem szélt.” A kér nem férum a
megszégyenitésre vagy toborzasra.

Ha felmeriil bantalmazas vagy kiszolgaltatottsag

Az érintett biztonsaga elsédleges. Nem szabad nyilvanos kiengesztel6dést,
titoktartdst vagy megbocsatast kikényszeriteni. Fliggetlen segitség, sziikség szerint
hatdsag vagy szakember bevonasa indokolt lehet. Gyermek veszélyeztetettségére
vonatkozo jelzést kiilonos gondossaggal kell kezelni.

Ha valaki nem kivan részt venni a ritusban

Teljes joga van hozza. A k6zosség valasza egyszert: ,,Jelenléted fontos; nem kell
hozzank hasonléan kifejezned magad.” A tavozas nem kudarc és nem szakralis
veszteség.

A Fonatkor utéélete

A kor utan nem sziikséges részletes személyes jegyz6konyv. Ha a k6zosség kozos
vallalast tesz, elegendo rogziteni a célt, a felel6s onként jelentkez6t és a kovetkezo
lépést. Minden személyes beszimolé csak hozzajarulassal keriilhet az Erkonyvbe.

A kovetkez6 talalkozas kezdédhet azzal az egyszer( kérdéssel: ,,Mit tettiink meg
abbdl, amit vallaltunk, és mit tanultunk kozben?” Ez nem elszimoltatas. A cél a
tanulas és a jovatétel lehet6ségének megorzése.

Egylapos Szovér-emlékeztetd

ELOTTE: Hely, biztonsag, olvasmany, zene, kotetlen jelenlét, vallalasokhoz eszkoz.

KOZBEN: Fogadj — csendesedj — olvass — hallgasd a k6zos hangot — kérdezz —
hallgass meg — vallalj — bocsass utra.

UTANA: K6sz6nj meg mindent; ne gytjts felesleges adatot; gondoskodj a vallalt
kozos feladat kovetkezo 1épésérol.

Nem az a jo Fonatkir, amelyben mindenki ugyanazt gondolja.
Hanem az, amelybil mindenki szabadabban, tisztdbban és a mdsik
életére figyelmesebben léphet ki.

Zaro aldfonat

Szovér: Orizd az életet.
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Kozbsség: Orizziik.
Szovér: Gyarapitsd az értelmet.
Kozosség: Gyarapitjuk.
Szo6vér: Folytasd a Teremtést.
Ko6z0sség: Folytatjuk.
A Fonatkir véget ér. A Teremtés nem.

A Kék Konyv €16 gyakorlati ttmutato: a kozosség tapasztalata alapjan javithato,
mikozben az élet tisztelete, a szabad részvétel, a kérdezés joga és a felel6s teremtés
valtozatlan vezérelv.
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